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 เบตตี นาโอมิ โกลดสไตน ฟรีแดน เปนผูนํากลุมสตรีนิยมและนักเขียนผูมีบทบาท
สําคัญในการเรียกรองใหสังคมเปลี่ยนทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับผูหญิงตั้งแตชวงทศวรรษ ๑๙๖๐ ฟรี
แดนเปนผูรวมกอต้ังและประธานคนแรกขององคกรเพื่อสตรีแหงชาติหรือนาว (National 
Organization for Women–Now) ซึ่งมีปณิธานในการเรียกรองสิทธิเสมอภาคใหกับผูหญิงอเมริกัน   
 ฟรีแดนเกิดที่เมืองพีโอเรีย (Peoria) มลรัฐอิลลินอยส เมื่อวันที่ ๔ กุมภาพันธ ค.ศ. 
๑๙๒๑ หลังจบปริญญาตรีจากวิทยาลัยสมิท (Smith College) เมืองนอรแทมตัน (Northamton) มลรัฐ
แมสซาชูเซตส (Massachusetts) ใน ค.ศ. ๑๙๔๒ เธอไดศึกษาตอทางดานจิตวิทยาท่ีมหาวิทยาลัย
แคลิฟอรเนีย วิทยาเขตเบิรกลีย (University of California at Berkeley) ฟรีแดนนิยมแนวความคิดของ
พวกฝายซายตั้งแตศึกษาที่วิทยาลัยสมิท ขณะศึกษาที่เบิรกลียเธอเขาไปพัวพันกับสมาชิกพรรค
คอมมิวนิสตแหงสหรัฐอเมริกา (Communist Party United States of America – CPUSA) และลาออก
จากมหาวิทยาลัยหลังจากเรียนไปไดเพียงปเดียว โดยไมแยแสกับทุนการศึกษาที่จะไดรับจาก
มหาวิทยาลัย จากนั้นใน ค.ศ. ๑๙๔๓ ก็ไดงานเปนผูสื่อขาวหนังสือพิมพ Federated Press ท่ีนคร
นิวยอรก แตถูกไลออกใน ค.ศ. ๑๙๔๖ ดวยเหตุผลไมแนชัดวา เปนเพราะเธอรับผูชายมาอยูดวยโดย
ไมไดแตงงาน หรือการที่เธอมีทาทีนิยมสหภาพโซเวียต ฟรีแดนแตงงานใน ค.ศ. ๑๙๔๗ และหยาใน 
ค.ศ. ๑๙๖๙ หลังจากมีลูก ๓ คน  
 ฟรีแดนคับแคนใจกับสถานภาพของผูหญิงในสังคมอเมริกันสมัยนั้น ขณะทํางานเปน
ผูสื่อขาวหนังสือพิมพ Workers’ Press ท่ีนิวยอรก เธอเห็นวาผูหญิงไดรับคาจางแรงงานนอยกวา
ผูชาย และถูกไลออกจากงานเมื่อพวกผูชายกลับจากสงครามโลกครั้งที่ ๒  ตอมาระหวางทํางานที่
หนังสือพิมพ UE News เธอก็ถูกไลออกจากงานเพราะลาคลอด หลังจากนั้นเกือบ ๑๐ ป เธอตองอยู
บานเลี้ยงลูกและดูแลครอบครัว อันเปนหนาที่ท่ีสังคมคิดวาเหมาะกับผูหญิงที่สุด และผูหญิงนาจะมี
ความสุขกับชีวิตแบบนี้ แตฟรีแดนกลับไมมีความสุขและรูสึกวาชีวิตของเธอวางเปลานาเบื่อหนาย 
เธอพบวาผูหญิงจํานวนมากมีความรูสึกไมตางจากเธอ เธอจึงเขียนหนังสือชื่อ The Feminine 
Mystique (ค.ศ. ๑๙๖๓) บอกเลาความรูสึกดังกลาวของผูหญิง โดยไดขอมูลจากแบบสอบถามซึ่งเธอ
สงไปใหเพ่ือนรวมชั้นเรียนที่วิทยาลัยสมิท เรื่องที่เพ่ือน ๆ เลาใหฟงเกี่ยวกับชีวิตของพวกเธอหลังจบ
การศึกษาจากวิทยาลัย และจากการวิจัยเพ่ิมเติม เธอตั้งสมมติฐานจากขอมูลท่ีไดรับวาผูหญิงใน
ครอบครัวคนชั้นกลางและคนชั้นสูงรูสึกผิดหวังที่ตองทําหนาที่เปนเพียงเมียและแม มีชีวิตวนเวียนอยู
กับหองนอน หองครัว คอยดูแลสามี ลูก และบานเทานั้น หนังสือเลมนี้เปนกระบอกเสียงถายทอด
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ความรูสึกอึดอัดและปญหาคับของใจของผูหญิง ในการที่ตองทําแตสิ่งที่สังคมคาดหวังวาพวกเธอควร
จะทําและควรจะเปน จนตองสูญเสียอัตลักษณของตนเอง เนื้อหาของหนังสือเลมนี้ทาทายทัศนคติและ
คานิยมหลายอยางเกี่ยวกับผูหญิงที่ชาวอเมริกันยึดถือมานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนคติท่ีวาผูหญิง
สามารถประสบความสําเร็จไดในฐานะเมียและแมเทานั้น ผูหญิงที่ไมพอใจกรอบดังกลาวจะถูกมองวา
เปนโรคประสาท อยางไรก็ตาม ฟรีแดนมิไดสํารวจความรูสึกของผูหญิงผิวขาวที่ยากจนและผูหญิงผิว
สีซึ่งตองชวยทํางานหาเลี้ยงครอบครัว โดยถูกนายจางเอารัดเอาเปรียบ และกลุมหลังยังตองเผชิญกับ
การเหยียดผิวดวย 
 ชวงทศวรรษ ๑๙๖๐ อันเปนชวงเวลาที่หนังสือเลมนี้วางจําหนาย ในสหรัฐอเมริกามี
ตําแหนงงานเพิ่มขึ้นจากอุตสาหกรรมการใหบริการ ผูหญิงอเมริกันสําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
มากขึ้นเรื่อย ๆ และการวางแผนครอบครัวดวยยาเม็ดคุมกําเนิดไดผลดี ปจจัยท้ังหมดนี้ทําใหมีผูหญิง
ทํางานนอกบานมากขึ้น ผูหญิงสมัยใหมใหการตอนรับ The Feminine Mystique อยางดีย่ิง จน
กลายเปนหนังสือขายดีทันทีท่ีวางจําหนาย และมีสวนชวยกระตุนใหผูหญิงหวนคืนสูตลาดแรงงาน 
หลังจากตองอยูบานเลี้ยงลูกเมื่อทหารอเมริกันกลับจากสงครามโลกครั้งที่ ๒ หนังสือเลมนี้ยังมีสวน
ชวยใหสังคมยอมรับความสามารถของพวกผูหญิงมากขึ้นดวย ดังเห็นไดวา ระหวาง ค.ศ. ๑๙๗๕–
๑๙๘๘ ผูหญิงไดรับเลือกเปนสมาชิกสภานิติบัญญัติของมลรัฐมากขึ้นเปนเทาตัว และใน ค.ศ. ๑๙๖๗ 
ก็มีการตั้งคณะกรรมาธิการสงเสริมความเสมอภาคของสตรีในมลรัฐตาง ๆ ครบทั้ง ๕๐ มลรัฐ 
หลังจากที่มีการตั้งคณะกรรมาธิการสถานภาพสตรี (The Commission on the Status of Women) ขึ้น
เปนครั้งแรกในสมัยประธานาธิบดีจอหน เอฟ. เคนเนดี (John F. Kennedy ค.ศ. ๑๙๖๑–๑๙๖๓)* โดย
มีเอลิเนอร รูสเวลต (Eleanor Roosevelt)* เปนประธานคณะกรรมาธิการคนแรก นอกจากนี้ มลรัฐ
ตาง ๆ ยังมีนโยบายสนับสนุนใหผูหญิงไดรับคาจางเทากับผูชายในงานแบบเดียวกัน  
 หนังสือ The Feminine Mystique ปลุกผูหญิงอเมริกันใหรวมพลังกันตอสูเรียกรอง
สิทธิในทศวรรษ ๑๙๖๐ โดยมีฟรีแดนเปนแกนนําคนหนึ่งของขบวนการ การเคลื่อนไหวครั้งนี้นับเปน
การเคลื่อนไหวครั้งที่ ๒ ของผูหญิงอเมริกัน หลังจากที่เคยตอสูจนไดรับสิทธิในการลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งตามบทแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญมาตรา ๑๘ (Eighteenth Amendment)* ใน ค.ศ. ๑๙๒๐ 
หลังสงครามโลกครั้งที่ ๑ การตอสูเรียกรองครั้งนั้นกินเวลายาวนานมากกวาผูหญิงจะไดรับชัยชนะ ฟรี
แดนจึงเรียกการตอสูเรียกรองครั้งแรกของผูหญิงอเมริกันวา “สงครามรอยปเพ่ือสิทธิสตรี” (a 100-
year battle for women’s right)  แตหลังจากนั้นการเคลื่อนไหวของผูหญิงก็ซาลง 
 ใน ค.ศ. ๑๙๖๖ ฟรีแดนรวมกอต้ังและเปนประธานคนแรกขององคกรเพื่อสตรีแหงชาติ
หรือนาว องคกรดังกลาวรณรงคเรียกรองความเสมอภาคใหกับผูหญิง เรียกรองใหออกกฎหมายการทํา
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แทงเสรี และใหมีการแกไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญวาดวยกฎหมายสิทธิเสมอภาค (Equal Rights 
Amendment)* ขอเรียกรองขององคกรนาวกอใหเกิดความขัดแยงอยางมาก ฝายที่ไมเห็นดวยคิดวา
หากกฎหมายดังกลาวไดรับความเห็นชอบจะทําใหกฎหมายของมลรัฐและของรัฐบาลกลางหลายฉบับ
เปนโมฆะ ขณะที่อีกฝายหนึ่งแยงวาหากไมมีกฎหมายดังกลาว ผูหญิงจะไมมีวันไดรับความเสมอภาค
อยางแทจริง ผูหญิงสวนใหญท่ีรวมเคลื่อนไหวกับองคกรนาวเขารวมในขบวนการเรียกรองสิทธิ
พลเมือง และเขารวมกับพวกซายใหม (New Left)* ดวย ประมาณกลางทศวรรษ ๑๙๗๐ องคกรนาว
ตองตอสูกับแนวคิดตอตานสตรีนิยมของฝายขวาที่อางวาสตรีนิยมจะทําใหผูชายไมรับผิดชอบตอ
ครอบครัว 
 ความสําเร็จของ The Feminine Mystique และการที่องคกรนาวไดรับการยอมรับในวง
กวางจากผูหญิงที่มีการศึกษาและมีความคิดแบบเสรีนิยม ทําใหเกิดการรณรงคเพ่ือเรียกรองความเสมอ
ภาคอีกครั้งหนึ่งในทศวรรษ ๑๙๗๐ โดยมีนิตยสาร MS. เปนสื่อเผยแพรแนวความคิดสตรีนิยม ครั้งนี้
องคกรนาวไมเพียงแตเรียกรองตอสูใหกับผูหญิง แตยังเริ่มตอสูเรียกรองใหพวกเกยและพวกเลสเบียน
ดวย  
 นอกเหนือจากนาวฟรีแดนยังรวมกอต้ังองคกรสตรีอื่น ๆ อีกหลายองคกร อาทิ กลุม
การเมืองของสตรีแหงชาติ (National Women’s Political Caucus) ซึ่งตั้งขึ้นเพื่อสนับสนุนใหผูหญิงมี
ตําแหนงทางการเมืองใหมากขึ้น และสันนิบาตตอสูเพ่ือสิทธิการทําแทงแหงชาติ (National Abortion 
Rights Action League – NARAL) ซึ่งรณรงคเรื่องการทําแทงเสรี ฟรีแดนยังเปนผูนําในการประทวง
อีกหลายครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งการประทวงเพ่ือเรียกรองสิทธิเสมอภาคใหสตรีซึ่งเกิดขึ้นพรอมกันทั่ว
ประเทศ เมื่อวันที่ ๒๖ สิงหาคม ค.ศ. ๑๙๗๐ อันเปนวันครบรอบ ๕๐ ปท่ีสตรีอเมริกันไดรับสิทธิใน
การลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง การประทวงครั้งนี้ใชชื่อวา การประทวงเพื่อความเสมอภาคของสตรี 
(Women’s Strike for Equality) 
 ใน ค.ศ. ๒๐๐๔ แมฟรีแดนจะมีอายุถึง ๘๓ ปแลว แตยังรณรงคใหสตรีมีสถานภาพดีขึ้น 
เธอเดินทางไปบรรยายพิเศษเรื่องนี้ตามที่ตาง ๆ ท่ัวโลก อาทิ เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม ค.ศ. ๒๐๐๔ เธอไป
บรรยายเรื่อง The Feminine Mystique : Thirty Years Later ท่ีมหาวิทยาลัยจอรจเมสัน (George 
Mason) เมืองแฟรแฟกซ (Fairfax) มลรัฐเวอรจิเนีย (Virginia) และยังเขียนบทความใหนิตยสารและ
หนังสือพิมพหลายฉบับ เชน McCall’s,  Harper’s,  The New York Times และ The New Yorker 
สุนทรพจน บทความ และบทสัมภาษณของฟรีแดนเกี่ยวกับขบวนการเคลื่อนไหวของผูหญิงในชวง
ทศวรรษ ๑๙๖๐ และตนทศวรรษ ๑๙๗๐ ไดรับการรวมเลมในชื่อ It Changed My Life (ค.ศ. ๑๙๗๖)  
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นอกจากนี้ ยังมีผลงานที่มีชื่อเสียงของเธออีกหลายเรื่อง เชน The Second Stage  (ค.ศ. ๑๙๘๑) และ 
Beyond Gender (ค.ศ. ๑๙๙๗) หนังสือเลมลาสุดของเธอคือ Life So Far (ค.ศ. ๒๐๐๐)   
 ฟรีแดนไดรับแตงตั้งใหเปนศาสตราจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยหลายแหง ไดแก 
มหาวิทยาลัยเซาเทิรนแคลิฟอรเนีย (University of Southern California) มหาวิทยาลัยนิวยอรก (New 
York University) มหาวิทยาลัยจอรจเมสัน  และวิทยาลัยเมานตเวอรนอน (Mount Vernon College)  ท่ี
กรุงวอชิงตัน ดี.ซี.  นอกจากนี้ เธอยังไดรับรางวัลจากสถาบันตาง ๆ หลายแหง อาทิ รางวัลนักมนุษย
นิยมแหงป (Humanist of the Year) จากสมาคมนักมนุษยนิยมอเมริกัน (American Humanist 
Association – AHA) เมื่อ ค.ศ. ๑๙๗๕ รางวัล Mort Weisinger Award for Outstanding Magazine 
Journalism (ค.ศ. ๑๙๗๙) จากสมาคมนักหนังสือพิมพและนักเขียนอเมริกัน (American Society of 
Journalists and Authors) และรางวัล Eleanor Roosevelt Leadership Award  (ค.ศ.๑๙๘๙). 
 

      (กุลวดี มกราภิรมย) 
 


